  老年醫學次專科醫師訓練課程

徵求學員

一、訓練目的：國家衛生研究院（國衛院）、國立臺灣大學醫學院附設醫院（台大醫院）、長庚紀念醫院（長庚醫院）及國立台北護理學院附設醫院（北護醫院）為培育優秀老年醫學次專科醫師，以提昇老人醫療照護水準，特規劃本訓練課程，為各教學醫院訓練種子師資。

二、受訓者資格：需持有衛生署頒發之醫師證書，且完成三年之內科或家庭醫學科住院醫師訓練，具推展老年醫學之熱忱，並獲得所屬教學醫院推薦者。國衛院將組織委員會針對報名者之資格加以審查。
三、訓練時間：一年，自93年7月1日至94年6月30日。

四、訓練場所：在台大醫院、長庚醫院及北護醫院進行訓練。

五、訓練人數：6-10名，報名人數超過限額時，由國衛院資格審查委員會篩選。

六、師資：
    1.課程主持人：國家衛生研究院老年醫學研究組主任戴東原教授。

2.國內師資：具備內科、家庭醫學科、復健科、神經科、精神科及其他相關專科醫師、護理人員、社工人員、物理治療師、職能治療師、語言治療師、營養師、臨床藥師與其他老年醫療照護相關人員等，以促進老年醫學基本知識與技能之教學以及維持跨專業整合式老年醫學照護團隊之正常運作。
3.國外師資：在訓練開始的第一週由國外專家做概括性演講，讓學員對老年醫學有明確的概念。在訓練的後七個月，每6週來台2週，總共五人次，以床邊教學、病例討論、特別演講與各式學術活動，來傳授老年醫學臨床處置技巧及知識。由國家衛生研究院負責延聘。國外師資主要策劃者為Dr. Harrison G. Bloom, Medical Director of New York EverCare health Co. /Associate Professor of Geriatric and Internal Medicine, Mt. Sinai School of Medicine, New York及Patricia A. Bloom, Vice Chair for Clinical Affairs of the Brookdale Department of Geriatrics and Adult Development/Associate Professor of Geriatric Medicine and Internal Medicine, Mt. Sinai School of Medicine, New York.

七、訓練內容：
1、 神經科：一個月。神經學檢查、腦中風、巴金森氏症、癲癇等老人常見神經疾病之處置。
2、 精神科：兩個月。精神科評估、失智症、憂鬱症、失眠、焦慮、其他精神疾病之處置。參與精神科團隊之運作。
3、 復健科：兩個月。功能評估、各種復健治療之適應症與處方開立、生活輔具、居家環境評估。參與復健科團隊之運作。

（以上1~3為基礎訓練，以下為進階整合運用訓練。）
4、 老年科急性病房：三個月。熟悉各種住院老人常見疾病之診治，尤其著重多重疾患老人或有常見老人症候群者之治療。
5、 老人長期照護：共四個月。緩和醫療一個月、呼吸照護病房一個月、護理之家與居家照護兩個月。後七個月每名受訓醫師將固定負責追蹤四名護理之家與四名居家照護個案，以訓練長期照護相關之知識與技能並體認連續性照護之觀念。
6、 老年科門診：後六個月。訓練門診老人常見疾病之篩檢與治療，並包括周全性老年病人評估與健康促進之建議。
7、 照會服務：後六個月。訓練處理他科老年病人之能力，包括手術前後之評估與處置。

8、 老年醫學相關之學術活動：包括院內或院外老年醫學相關之各式演講、討論會或文獻研讀會，各種照護模式每月至少需有兩次個案討論會，整合各領域專家意見針對每一收案者設立治療決策。

	月次
工作項目
	第一月
	第二月
	第三月
	第四月
	第五月
	第六月
	第七月
	第八月
	第九月
	第十月
	第十一月
	第十二月
	備註

	基礎訓練（神經、精神、復健科）
	***
	***
	***
	***
	***
	
	
	
	
	
	
	
	包括各科門診、病房與照會。

	老年科急性病房
	
	
	
	
	
	***
	***
	***
	
	
	
	
	住院老人常見疾病之診治，尤其著重多重疾患老人或有常見老人症候群者之治療。

	長期照護（緩和醫療、護理之家、居家照護、日間照護、呼吸照護病房）

	
	
	
	
	
	
	
	
	***
	***
	***
	***
	訓練長期照護相關之知識與技能。

	老年科門診
	
	
	
	
	
	
	***
	***
	***
	***
	***
	***
	門診老人常見疾病之篩檢與治療，並包括周全性老年病人評估與健康促進之建議。

	照會服務
	
	
	
	
	
	
	***
	***
	***
	***
	***
	***
	

	長照個案追蹤（護理之家、居家照護）
	
	
	
	
	
	***
	***
	***
	***
	***
	***
	***
	指定護理之家與居家照護個案各四名全年由固定受訓醫師負責追蹤。

	老年醫學相關之學術活動
	***
	
	
	
	
	***
	***
	***
	***
	***
	***
	***
	專題演講、個案討論會或文獻研讀會等。



八、應徵辦法與說明：
1、 報名方式：請將所有資料以雙掛號快遞寄「台北市內湖區114民權東路6段109號2樓  國家衛生研究院老年醫學研究組戴東原主任收」。
2、 報名時間：即日起至93年3月5日止。
3、 應繳交之資料：報名表、兩吋正面脫帽相片3張、畢業證書影本、執業執照影本、醫師證書影本、教學醫院在職證明、內科或家醫科專科醫師證書影本（或內科、家醫科部主任信函證明至93年7月1日已完成三年該科受訓）、履歷表、所屬醫院院長推薦函並同意在受訓期間至少給予基本薪。

4、 面試時間、地點：93年3月9日上午9時至12時假台大醫院（台北市中山南路7號）東址二樓第三會議室舉行。
5、 審查結果公告：93年3月12日上午9時公告於國衛院內湖院區二樓詢問台側，亦可於公告當日來電(02)26534401轉8601或8602詢問鄭小姐或李小姐。
6、 費用：免收報名費或受訓費，但不提供生活費。輪訓在長庚醫院時提供宿舍。

7、 學員在各醫院需遵守該院對住院醫師之規範，並配合本訓練課程之規劃認真學習。

8、 圓滿完成訓練者，國衛院將函請臺灣老年醫學會准予報考老年醫學專科醫師（免受繼續教育核心課程積分與入會時間之限制），並請送訓醫院予考慮升遷。

9、 承辦人：國家衛生研究院老年醫學研究組鄭翠敏小姐、李文卿小姐。

10、 聯絡方式：電話(02)26534401轉8601或8602，傳真(02)87924508，電子郵件tytai@nhri.org.tw。
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